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GIULIANO ALUFFI

ROMA, “Ma perché devo svegliar-
mi?” & una domanda che tutti si
saranno fatti, soprattutto duran-
te le lotte mattutine con la sve-
glia. A chiedersi invece “perché
dormiamo?”  negli  ultimi
trent’anni sono stati soltanto gli
scienziati. In particolare due
scienziatiitalianiche, trasferiti-
si da tempo da Pisa agli Stati
Uniti, sono oggi uno dei maggio-

ri vanti dell’'Universita del Wi-
sconsin-Madison: Giulio Tononi
e Chiara Cirelli. E proprio loro
hanno finalmente trovato la ri-
sposta: dormiamo perché altri-
menti il nostro cervello si affolle-
rebbe di connessioni tra i neuro-
ni e non riusciremmo piu a di-
stinguere tra cose importanti
daricordare e sciocchezze da di-
menticare.

Un'’opera di sfoltimento che il
sonno riesce a svolgere in auto-
matico, assottigliando1'80% del-
le sinapsi, e che fa risparmiare
energia al cervello facendolo fun-
zionare meglio al risveglio, so-
prattutto per quel che riguarda
I"apprendimento.

Tononi e Cirelli, insieme ad al-
tri due scienziati italiani — Luisa
De Vivo e Michele Bellesi - lo
hanno provato nel modo piu di-
retto: fotografando il rimpiccioli-
mento del 20% nelle sinapsi du-
rante le ore di sonno. Gli scienzia-

ti hanno studiato cosa accade
nel cervello dei topi durante il
sonno, la veglia spontanea e la
veglia forzata, tramite un micro-
scopio elettronico che seziona
sottilissimi strati di cervello con
una microlama indiamante, e ac-
quisisce in automatico lunghissi-
me sequenze di immagini, im-
possibili da raccogliere manual-
mente. Per interpretarle, e isola-
re le 6.920 sinapsi oggetto dello
studio, sono serviti otto ricerca-

toriimpegnati per quattro anni.

Sforzo ripagato dal risultato,
perché quella ottenuta & la piu
convincente conferma di un'ipo-
tesi che Tononi e Cirelli avevano
gia formulato dal 2003: 'omeo-
stasi sinaptica. Il concetto & sem-
plice: la capacita del cervello du-
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['ultimo mistero del sonno
svelato da un team italiano

rante il giorno & limitata ed &
messa a dura prova nelle ore di
veglia, quando le continue scari-
che elettriche con cui i neuroni
comunicano tra loro potenziano

lesinapsi. Sinapsi pitspesse con-
sumano pill energia e, per lospa-
zio occupato, tendono a saturare
la plasticita del cervello. Cosi ca-
lano, col passare delle ore, sia la
capacita di apprendere che la vi-
gilanza. E si rischiano confusio-
ne, errori eincidenti. E quindine-
cessario che il cervello, di giorno
in giorno, si rinnovi e liberi i neu-
roni dalle informazioni che non
meritano di essere ricordate, co-
me “cosa ho mangiato oggi a

pranzo?”. «Ilsonno é lostato per-
fetto per questa operazione che
chiamiamo  “rinormalizzazio-
ne”: da svegli siamo schiavi del
momento e focalizzati su cio che
ci accade, nel sonno invece sia-
mo isolati dal mondo e il riequili-
brio generale del cervello puo av-
venire indisturbato» spiegano i
ricercatori italiani dell’Universi-
ta del Wisconsin.

Quest’ultimo punto & stato fi-
no ad oggi discusso. Secondo
una teoriarivale a quella di Tono-
ni e Cirelli, 'equilibrio cerebrale
verrebbe mantenuto dinamica-
mente gia durante la veglia:
quandosiamo concentratinell’a-
scolto di una lezione, ad esem-
pio, il cervello depotenzierebbe,
in tempo reale, ricordi di altro ti-
po. Ma se cosi fosse, non cisareb-
be la netta differenza nella di-
mensionedelle sinapsi tra sonno
e veglia che Tononi e Cirelli oggi
hanno mostrato.

La scoperta & pubblicata su
Science insieme a un secondo
studio, opera di scienziati della
Johns Hopkins University, che
neforniscela controprova chimi-
ca: «Abbiamo verificato che un
indice chiaro dello spessoredelle
sinapsi - il numero di un certo ti-
po di recettori chiamati Ampa -
cala notevolmente durante il
sonno. Quindi le sinapsi, effetti-
vamente, si restringono» spiega
il neuroscienziato Graham Die-
ring, coautore del secondo stu-
dio. «E ora sappiamo anche co-
me succede. Una proteina, detta
Homerla, continua ad accumu-
larsi nei neuroni mentre siamo
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svegli, e soltanto durante il son-
no penetra nelle sinapsi ele spin-

gearestringersi».
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Giulio Tononi e Chiara
Cirelli, guidano il Center for
Sleep and Consciousness
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L'ipotesi formulata nel

2003. Ora la prova, dopo
4 anni di osservazionial
microscopio elettronico




05/02/2017

- diffusione:239605
Pag. 21 h mwma tiratura:340745
[ricercatori dell’'Universita del Wisconsin guidati da Giulio Tononi:
“Durante la notte si cancellanoiricordi inutili accumulati da svegli”
Mentre si é svegli L'esperimento ° Mentre si dorme
Sono state osservate ' A, ok

Quello che percepiamo

e apprendiamo da svegli
rafforza le sinapsi
facendole diventare

piu spesse

Cio ha
dei costi:
serve pitl energia
e nutrimento, c'e
piu stress cellulare, si riduce
lo spazio tra neuroni

Pita si sta svegli, pit il cervello
nel suo complesso perde senso
di vigilanza, capacita cognitive
e dell'apprendimento

Durante il sonno si ha
un calo nella forzae
nello spessore delle sinapsi

al microscopio elettronico
quasi 7.000 sinapsi

neurone

Lo studio

ha dimostrato che
durante il sonno
1I'80% delle sinapsi
(probabilmente quelle
associate ai ricordi meno importanti) ok
sirestringono anche del 20% Pty
rispetto alle dimensioni assunte da svegli

assoni

o

Questo comporta
un recupero di energia,
nutrimento, spazio intracellulare:
i ricordi importanti si consolidano
e quelli irrilevanti

vengono eliminati

Il cervello torna pit plastico:
al risveglio si & pit vigili
e pit pronti ad apprendere



